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健康体检须知

体检时间:每周星期一至星期六上午7：00—12：00（法定节假日不上班）(抽血时间是7：00 —10：30)，国家法定节假日不接待体检，体检当日请携带本人身份证原件。
2、体检前三天，请您清淡饮食、勿饮酒、勿劳累；体检当天请空腹（禁食、禁水）；糖尿病人空腹不服药，但高血压患者可以用50-100ml水送服降压药后到体检中心参加体检。
3、体检当日请不要佩戴金属饰物、勿携带贵重物品。
4、需做妇科B超（经阴道彩超无需憋尿）、前列腺B超者，晨起尽量勿解小便，待妇科B超、前列腺B超后再留尿标本或妇科检查。
5、女性客人请避开月经期，体检当日请勿穿着连体衣物以及长筒靴，做盆腔超声检查前1小时，请分次饮温开水6-8杯（400-500ml）,以保证超声检查结果的准确。
6、特别提醒：未婚女性不做妇科和经阴道超声检查，如本人有性生活史，自愿要求上诉两项检查请本人在相关科室签署知情同意书。
7、6个月内有怀孕计划，请您放弃放射体检项目（如照片、CT、碳14）。
8、有晕针、晕血的客人请在采血前告知，我们将为您做妥善安排。
9、体检中有任何不适或困难，请及时与导检护士联系。

10、检查完毕，请及时将体检表交回体检中心前台。

11、超出体检卡的体检费用可以使用现金、银行卡、医保卡或微信结算。

12、本次体检仅反映您目前所检项目状态，请您认真对待医生的保健建议，及时复查、随诊或治疗。

13、如果您对体检任何疑问，欢迎致电咨询：63569971、67037009/13193148479
15、体温大于37.3℃请勿参检；请自觉佩戴好口罩进入检区体检；进入检区前请现场配合测量体温，扫行程码了解近期出行情况；从低风险地区回渝不满14天者需先行胸片或胸部CT检查后再进相应检区；14天内到过疫情中、高风险区者暂不接待，请延期体检。
乘车路线

1、公交路线

133路、145路、208路、621路、624路、842路、869路、870路，在[两江幸福广场东]公交站下车，步行至星光五路与青松路交汇处即到。返程需至[两江幸福广场南]公交站乘车。

2、轻轨路线

①5号线，幸福广场站下，4B出口，步行300米即到。（推荐路线）

②6号线，光电园站下，3A出口可换乘869路公交车，在[两江幸福广场东]公交站下车，步行至星光五路与青松路交汇处。

3、自驾导航：

土星商务中心C2座或重庆市人民医院健康管理中心
咨询电话：63569836  13368243940
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